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« même des jours entiers sans rien prendre. Couchant sur 
« terre, elle dormait très peu. » 

L'auteur raconte ensuite toutes les apparitions de la sainte 
Vierge, des anges et même du diable, qui avait pris la forme 
d'un ange : 

« Elle trouvait ses de'lices au sein de la plus grande 
« disette, et s'exposait volontairement à la faim, à la soif et 
« aux plus dures intempéries des saisons son vête-
« ment était des plus grossiers et des plus simples, et en 
« hiver elle plongeait sa chemise dans l'eau froide, avant de 
« la prendre. » 

« Son abstinence était telle que son repas journalier con-
« sistait en un morceau de pain avec des fruits et des 
« herbes, sans assaisonnement, en très-petite quantité. Le 
« vendredi, pendant toute Tannée, et trois jours delà se-
« maine, pendant le carême, elle ne prenait aucune nourri-
« lure. Les autres jours, elle mangeait trois noix, trois châ-
« taignes, trois figues et trois poireaux, excepté le dimanche 
« qu'elle y ajoutait un peu de pain, comme pour se réga-
« 1er enfin il lui arrivait souvent de passer une 
« semaine entière, sans prendre d'autre nourriture que la 
« sainte eucharistie. » 

Angèle quitta Desenzano, sa patrie, en 1516, et se rendit 
h Brescia, pour y consoler une de ses amies affligée de la 
perte de ses deux fils. Elle entreprit ensuite un pèlerinage 
en Palestine, et elle se trouvait à Rome en 1525, lors du 
jubilé universel. Elle revint ensuite h Brescia, en s'adjoi-
gnanl pour compagne une femme très-pieuse , nommée 
Barbe Fontmana. 

« Quelques jeunes personnes de son âge lui ayant dit 
« qu'elle était bien assurée de trouver un mari, tant sa 
« figure et sa chevelure étaient belles, elle en fut frappée, 
« et de suite elle remplit ses cheveux de cendre et de suie. 


