42 DES CRECHES

soil elle-méme capable de nourrir, c’esl-a-dire qu'elle ait le
physique et le moral convenables, et quelle soit dans des
circonslances hygiéniques appropriées a sa nouvelfe fonction.

Sur le premier point, toul le monde est d’accord, en prin-
cipe, mais qu’on est loin de s’entendre dans Vapplicalion !
On demande bien en général que la mére ail une bonune
sanlé, mais ce mol est loin d'avoir les exigences qu’il de-
vrait avoir. Ce mot exclut-il ces constilutions faibles, viciées
par la prédominence du sysléme nerveux, du sysiéme lym-
phatique ? Exclut-il toutes ces femmes qui porlent avec elles
quelques vices psorique, herpélique, syphilitique I Exclut-il
surtout toutes celles dont la famille a été affeciée de quelques
maladies cancéreuses, de quelqu’affeclion organique, de quel-
que prédisposilion aux affeclions du cerveau, de la poilrine,
du bas-ventre? Non, sans doute, et cependant qui peut nier
que ce choix ne soit utile  Que, dans le premier dge, un lait
sain ne puisse changer une constitution malsaine f Qui peut
nier que l'allaitement maternel, sans ces précaulions, ne soil
plus qu’une rouline aveugle et un rabachage philantlropique !
Or, avec cetie élimination, voyez combien notre nombre de
méres-nourrices devrail élre restreint, au lieu d'éire mulliplié
sans mesure, conme on veul le faire. Dans 'élat acluel de
la populalion ouvriére, y a-til beaucoup de wéres qui méri-
teraienl d’élre nourrices ? Si on veul prendre les précautions
les plus grossi¢res, P'allailement maternel devient vne ex-
ceplion, et vous voulez en faire une régle.

Parlons maintenant des conditions hygiéaiques. Vous m’ac-
corderez bien qu'une nourrice doil &tre dans un air pur ainsi
que son nourrisson ; quils doivent étre propres I'un el aulre.
Que la nourrice doil avoir tne nourrilure saine, qu’elle doit
élre calme d’esprit, intelligente, allenlive, (endre, aimant les
eunfanls surlout, ce que rien ne remplace, quelle ne doil pas
user ses forces & des travaux pénibles.

Or, dites-moi ce que deviennent ces conditions bygiéniques,
quand vous voulez généraliser V'allaitement maternel ! Vous



