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Cette idée, qui souléve une question neuve et essentielle de haute
physiologie, est soutenue et développée avec une hauteur de vue
et une solidité d’arguments qui nous paraissent mériter toute Pat-
tention des lecteurs.

Au sujet de Phygiéne se rattache encore I'étude des dges, des
sexes, des constitutions, des tempéraments ; "auteur lui comsacre
plusieurs chapitres dont nous ne pouvons donner ici qu’une analyse
trés sommaire. Parmi les circonstances particuliéres de la vie indi-
viduelle qui doivent modifier les applications hygiéniques, les ages
et les sexes sont, sans contredit, les plus importantes.

A propos des diges, Pauteur s’applique surtout a démontrer que
ces diverses phases de la vie humaine sont solidaires les unes des
autres ; que la virilité et la vieillesse portent souvent la peine des
infractions faites aux régles de I’hygiéne pendant I’enfance et la
jeunesse ; que, par conséquent, il est nécessaire d’astreindre a la
pratique rigoureuse des préceptes hygiéniques I’age qui en précéde
un autre, si on veut perpétuer de Pun a Pautre la validité dugorps
et de esprit,

Avant d’aborder P’étude des constitutions et des tempéraments,
PPauteur se demande si ces types organiques existent en réalité, et
non pas seulement, comme quelques-uns I’ont prétendu, dans les
livres et Pimagination des savants; s’ils existent tels que les an-
ciens les ont décrits. Aprés avoir longuement discuté ces deux
questions, 'auteur n’hésite pas a les résoudre par laffirmative. 1l
apporte, a Pappui de son opinion, des exemples de personnages
illustres, dont ’histoire nous a transmis a la fois les actions et les
caractéres physiologiques ; en rapprochant leurs manifestations or-
ganiques et morales, auteur a démontré qu’il y avait entre les unes
et les autres des rapports constants. Cette partie du livre de
M. Devay est, a coup sir, une de celles qui inspirent au lecteur le
plus vif intérét, et qui, pour notre compte, nous disposeraient le
mieux & nous faire partager son opinion, s’il y avait,a ce sujet, la
moindre hésitation daps notre esprit.

A propos des tempéraments et des régles hygiéniques qui leur
sont applicables, auteur se livre a4 des considérations d’une haute
portée sur Véducation morale et professionnelle dans ses rappo




