136 DE L'UABITCDE.

me. La lecture atlentlive du Traité de Uhabitude, a elle seule,
suffit pour nous démontrer que son auteur remplissait au plus
haut degré toules ces condilions, si déji nous n’en eussions
trouvé la preuve dans la réputalion qu’il s'est justement
acquise par ses {ravaux antcrieurs, el par une pralique aussi
longue qu’éclairée. ’

L’influence que I'habitude exerce sur le moral ct le physi-
que de 'homme fait observer, cn commencant, le docteur
Martin, n’a peul-étre pas assez fix¢ I'altention des médecins.
Peénetré comme Iui des importants services que 'élude de
cette influence peut rendre & la science et & Phumanité, nous
ne saurions trop I'approuver d’aveir cherch¢ & combler celle
lacune, en livrant 4 la publicilé cc que sa longue expérience
Tui a appris sur cel inléressant sujel.

Avant d’entrer direcctement en maticre, 'auteur jette un
coup d’wil rapide sur 'ensemble des fonctions de 'organis-
me humain et se livre & quelques considérations générales
sur la vie. Il passe en revue les dillérentes délinitions qu’ont
donnt de la vie les plus célebres physiologistes et démontre
qu'aucune de ces définitions ne peut élre I'expression exacle
du fait qu’elles veulent faire connaitre, car I'essence, la na-
ture inltime de la vie, pous scra A jamais inconnue. Si la
cause, si le principe de la vie, ajoute-l-il, est Inaccessible
2 nolre intellect, il n’en est pas de méme des forces vilales
qui en sont les effets oun les manifestalions, que nous pou—
vons saisir par l'observation et analyser par l¢ raisonne-
ment.

Aprés une appréciation crilique rapide du matérialisme
d’Epicure, de 'animisme de Sthal, du vitalisme de Barthez,
du dualisme de Bdcon, lauleur déclare qu’il nest disposé
A adopler exclusivement aucun de ces systémes, mais que s'il
avait unc préférence & accorder, ce serait & celui du chance-
lier d"Angleterre. i ne croil pas devoir Insister sur des ques—




