
289 

(après un instant de loquacité), et j'ai su positivement que plusieurs 
d'entr'eux se signalaient par le défaut de mémoire et une grande 
tendance à l'inaction. 

INFLUENCE DU TABAC SUE LE CERVEAU ET LES FACULTÉS 

INTELLECTUELLES. 

De tous les effets produits par l'abus du tabac, le plus digne de la 
sollicitude du législateur et des amis de l'humanité, c'est, sans con
tredit, celui qui se manifeste dans les facultés intellectuelles. C'est 
par ces nobles facultés que l'homme s'élève au-dessus de tout ce qui 
l'entoure, c'est par elle qu'il commande en maître à tous les êtres 
qui l'environnent, c'est par leur culture et leur développement qu'il 
se distingue au milieu de ses semblables. Par leur supériorité, il 
marche de conquête en conquête, rien ne résiste à son génie pro
ducteur, il franchit l'espace, s'élève dans les airs, dompte les flots, 
et devine les plus beaux secrets de la nature. Aussi, dans tous les 
temps, a-t-on proclamé des lois, a-t-on donné de sages conseils pour 
conserver et pour perfectionner ces facultés, et, cependant, à chaque 
instant, ces conseils, ces lois sont dédaignées, oubliées pour de fu
tiles et dangereux plaisirs. Ainsi se signale, parmi tant d'autres 
causes, cet usage du tabac porté à l'excès, surtout sur déjeunes cer
veaux qui n'ont pas encore atteint leur complète organisation. Le 
temps fuit pour eux dans un repos inutile, une ivresse continuelle. 
Tout un avenir se perd sous le poids de ce funeste plaisir qui en
traîne avec lui le dégoût du travail et l'habitude de l'oisiveté. 

Chez les jeunes gens, comme je l'ai dit, le cerveau n'a pas en
core acquis toute sa force, il est facilement influencé par les causes 
physiques et morales. Il est prêt de recevoir son complément d'or
ganisation. Chef-d'œuvre du créateur, cet organe n'attend plus, pour 
sa perfection, que l'influence de cette intelligence qui doit constituer 
la puissance de toute sa vie. C'est alors que l'homme futur doit être 
pénétré du précepte d'Horace, de l'ftora fugit. C'est alors qu'il doit 
fortifier son corps, polir son esprit, enrichir et perfectionner son 
intelligence, pour se faire un bel avenir et remplir dignement sa 
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