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le seul but. Il est facile en le visitant de s'assurer que les 

idées étroites et mercantiles , qui président à la plupart des 

entreprises, n'ont point guidé les fondateurs de cette maison. 

Aussi l'institut du Mont-Fleuri est-il en pleine voie de succès. 

Et ce n'est point ici un succès de vogue , d'encouragement , 

une réputation faite par la m o d e , cette déilé capricieuse 

qui fait croire au miracle, au prodige. Seul et ne s'appuyant 

que sur un talent plein de modestie , M. Pravaz a eu , avant 

d'obtenir son succès , à lutter contre la mode elle-même , 

contre des habitudes prises , et , le diraije , contre des pré

ventions aussi injustes que ridicules. 

Le nom de ses fondateurs, le mérite bien reconnu de son 

directeur, ancien élève de l'Ecole Polytechnique, justifie

raient le succès de cet établissement, si déjà l'on ne com

mençait à comprendre les bienfaits de la gymnastique. C'est 

en effet le complément de l'éducation de la jeunesse , c'est 

un heureux retour aux coutumes adoptées et tant recomman

dées par les législateurs anciens, qui considéraient les jeux 

gymnastiques comme propres à développer les forces et les 

facultés intellectuelles, à entretenir la santé, à combattre 

l'oisiveté, enfin à remédier à la dépravation des mœurs. Quel 

parti immense la médecine en tirera aussi dans la plupart 

de ces affections nerveuses qui résistent à toute espèce d'au

tres médications. 

Rien ne rappelle cette apparence maladive de la maison 

de santé , tout concourt à faire oublier aux malades le séjour 

qu'ils sont obligés d'y faire. La vue y est magnifique, c'esttoule 

la plaine du Dauphiné, c'est la ville de Lyon, c'est la presqu'île 

Perrache, avec ses hauts fournaux, son arrivée du chemin de 

fer, son établissement à gaz, ses constructions élégantes; c'est 

la Saône qui va se réunir au Rhône ; puis dans le fond du ta

bleau, c'est la chaîne majestueuse des Alpes avec son géant , le 

Mont-Blanc aux neiges éternelles , dont la blancheur renvoie 

au loin les rayons du soleil. Voilà pour l'extérieur, quant à 

l 'intérieur, puissc-jc en avoir donné une faible idée , ou tout 


