
CURIOSITÉS
Les insectes comestibles

Les Insectes ont été utilisés de tous temps et
par tous les peuples comme supplément culinaire ;
certains même les ont fort appréciés à ce point
de vue.

Les Romains, nous apprend Pline, étaient très
friands des cossus, gros vers blancs qui vivent
dans l'intérieur des bois. Il s'agit pour les uns
de la" larve du capricorne héros (Olivier), pour
les autres, de celle du cossus ronge-bois (Linné),
ou enfin du lucanus servus. D'ailleurs les indi-
gènes de Surinam apprécient fort la larve du
cerambgx cervicornis qui vit dans le bi:5 tendre
du fromage bombax et du ceïba. Les Australiens
mangent frites les larves du longicome. Les
Ganguelas ingèrent des chenilles semblables à
celle de notre acherontia atropos (récit de Serpa
Piuto).

Les Indiens du Brésil mangent une chenille de
cossus qui, à en croire Auguste de Saint-Hilaire,
aurait le goût d'une crème agréable. Mais ils
ont soin de lui enlever la tête et les intestins.

Voici une recette de M. Fonvielle pour faire

du bouillon de hanneton, excellent, d'après lui,
pour les débilités.

« Prenez des hannetons, pilez-les, jetez-les
dans un tamis. Si voulez faire un potage maigre,
versez de l'eau par-dessus. Si c'est jour permis
et si vous voulez faire un potage gras, versez du
bouillon. Gela a un goût délicieux, apprécié des
gourmets. »

Le docteur Gastier, ancien représentant du
peuple, mangeait les hannetons vivants, il les
épluchait comme des crevettes; quand revenait
le printemps on ne pouvait lui faire un cadeau
plus agréable que celui d'une boite de hannetons
vivants. De vraies primeurs ! Qu'en dites-vous ?

Ses hyménoptères paient leur tribu à l'art culi-
naire : les enfants gourmands, dans nos pays ,
au risque de se faire piquer douloureusement,
prennent des bourdons, des abeilles même, leur
séparant la tête du thorax, retirent de celui-ci
le petit sac transparent rempli de nectar qu'ils
savourent avec délices.

Les larves d'abeilles sont appréciées à l'île
Timor ; celles de guêpes aux îles de Bahama,
dans la Caroline du Sud, chez les Roucouyennes
(Crevaux).

La fourmi à miel du Colorado possède un vaste
abdomen rempli d'un sucre incristallisable de
saveur très agréable et dont les Mexicains sont

très friands. Même fourmi à gros abdomen (Atte
cephalotes, des naturalistes), au Brésil où on la
fait rissoler et on la crie dans les rues de la pro-
vince de Saint-Paul.

On se régale aussi des termites aux Indes, en
Afrique, en Amérique. Les Indiens les pétrissent
avec de la farine et en font une pâtisserie.

Les Grecs mangeaient les cigales. Grâce à
Aristote, nous savons qu'il y a cigale et cigale et
que les amateurs choisissaient avec soin. Les jeu-
nes cigaien étaient préférées aux cigales adultes;
elles étaient plus tendres et on leur trouvait
meilleur goût, surtout si elles n'avaient pas
encore mué. Quant aux adultes, on distinguait :
les mâles étaient regardés comme ne valant rien;
les femelles, au contraire, quand leur abdomen
était distendu par de nombreux œufs étaient esti-
mées comme les plus délicates.

On mange encore les cigales au Laos indo-
chinois (d'après le prince Henri d'Orléans). Les
sauterelles, estimées des Arabes, étaient en
honneur sur les table des Athéniens et les Réo-
tiens apportaient au marché d'Athènes, entre
autres commestihles des sauterelles à quatre
ailes. Les compatriotes de Socrate préféraient ces
insectes à leurs bonnes finues et même à des
cailles.

Vous savez que certains savants, entre autres

l'astronome De La Lande, mangeaient des arai-
gnées, qui auraient un goût de noisette.

Certains sauvages les imitent : en Nouvelle-
Hollande, Vepeira novae ho/landise est fort appré-
ciée (Labillardière).

Ne soyons pas trop dégoûtés : nous mangeons
bien des crabes, des homards, les sales bêtes...!
des écrevisses, des crevettes, qui vivent de ma-
tières animales en décomposition et sont parfois
à ce titre de digestions difficiles et même occa-
sionnent des éruptions cutanées.

Un monstre marin
Un homard d'une taille et d'un poids extraor-

dinaire a été pris par un pêcheur de Whitby,
devant le port. Ce homard est probablement te
plus grand qui ait été pris sur la côte anglaise
du nord-est, au moins, c'est le plus grand dont
on ait gardé le souveniu. Il a 45 centimètres de
longueur, 32 centimètres de circonférence et
20 centimètres de largeur à la queue. Il pèse
3 kilogrammes 1|2. Ce crustacé a été offert au
muséum de Whitby, qui possède des produits
curieux du fond de la mer? et entre autres un
homard un peu plus grand que celui qui a été
décrit ci-dessus, mais qui a été pris clans les
eaux de Terre-Neuve.
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